
Oie wichtigsten Muskeln
des Menschen

(1) Koplwen<.lcr
(.2) DettamLrstet

O qroBer Bnlstnr0skel

@ Trapezrnrskel
(Kat)uzenmuskel)

O drerkopfige. Armrnuskel

{TrizeDS)
($ zweikclp{iger Arrnnruskel

(Bazeps)

@ vorderer Sagerrruskel

@ brerler B0okenrrrskel

@ eir.rBerer schrdger
Bauchmuskel

@ quercr Bauchnrusl(el

O geracjer Bauchmuskel

@ Ha ri- und Finoerslreckef

@ Oberarms,lechennrLrskel

@ Hand- und Fingerbeuger

@ Abduktoren

@ gro8er GesaBrnuskcl

@ Leistenband

@ Lenden-Rircken-Bancl

@ Schneidermuskel

@ Aoctuktoreu

@ zweikdpfiger
Sclrenkelmuskel

@ vrerkopliger
Oberschenkelrrluskei

@ Halbsehnennuskel

€D Plattset]nennruskel

€, vorderer Schienbel]muskel

@ zwillrlgswadernnuskd
() Schollenmuskel

@ Zeherslreckcr
@ Achillessenno

@ hflger lvadenlrtusk(,


